Rad bych dnes obratil Vasi pozornost smérem k jinému onemocnéni, nez k sou¢asnému
pandemickému problému v souvislosti s virovym onemocnénim plsobicim zejména
respiracni potize.

Dovolte mi, se spole¢né s Vami zamyslet nad arytmii. Co je to arytmie? Toto oznaceni

v sobé skryva poruchu rytmu. Srdce je organ, ktery cyklicky pumpuje do cévniho systému
krev v uréitych davkach, kterym fikame tepovy objem. Tato ¢innost je regulovana a je
dllezité, aby pokud mozno probihala pravidelné, ma-li obéh fungovat efektivné.

Urcité malé vyboceni z normy je normalni a nevede k zadné poru$e ¢innosti srdce, ale
pokud je arytmie siln&jsi - tedy vyraznéjSi nebo ¢asto se opakujici znamena to pro obéh
a pro srazlivost krve problém.

Srdce béhem své ¢innosti vypuzuje krev jen malou ¢asti svého srdecniho cyklu, vétsi ¢ast
se pripravuje a pini k dal$imu stahu. Tato plnici ¢ast je dlilezZita a praveé ta je narusena
arytmii, coz znamena, ze se srdce mimoradné stahne v dobg, kdyz by se mélo plnit

a odpocivat. Je to podobné, jako byjste museli odpracovat dalsi Sichtu mezi koloto¢em
béznych smén.

Takova situace je nebezpecna, pokud se opakuje prili§ ¢asto. Nemocni to vnimaji rlizné.
Nékdo vilbec, jiny vnima kazdy Spatny stah jako pocit preskoceni, vynechani, obtizného
dychani &i slabosti nebo UplIné ztraty védomi. Jini pociti az to, ze jejich srdce jim
zeslabne vlivem opakované arytmie a zacnou byt omezovani stupriujici se dusnosti, tedy
pocitem nedostatku vzduchu nebo omezenim vykonnosti.

Je zajimavé, Ze arytmie souvisi s moznosti vzniku krevni srazeniny pfimo v srdci. Pokud
trva urcity typ arytmie pfilis dlouho, mlze se za jistych okolnosti pfimo v srdci vytvorit
srazenina, ktera je nebezpectna tim, Zze se uvolni do obéhu a v prlibéhu svého putovani
ucpe nékterou z tepének, a tim zpUlsobi napfiklad mozkovou pfihodu. Arytmie se

s rostoucim vékem objevuiji stale Sast&ji. Casto postadi natogit obvyklé EKG na to,
abychom ji odhalili. V jinych ptipadech si pomUZeme natoc¢enim 24 hodinového EKG.
(EKG holter).

Vétsina arytmii se da IécCit v Jablunkové. Ty nejbéznéjsi arytmie nemusime Iécit vibec,
protoze nejsou nebezpecné a neplisobi svym rozsahem svému nositeli Zzadnou Ujmu.
Takové arytmie léCime “dobrym slovem.” Jiné arytmie 1éCime Iéky, kterym fikame
antiarytmika. Ve vybranych pfipadech musime zahgjit i fredéni krve, abychom snizili riziko
vytvoreni krevni srazeniny a jeji uvolnéni do obéhu. Takto mlizeme zabranit

a predejit mozkové prihodé. Velmi mala skupina nemocnych potfebuje zakrok na srdci,
ktery odstrani pFi¢inu arytmie piimo v srdci. Cast nemocnych s arytmii potfebuje
kardiostimulator, maly pfristroj, ktery se vsije pod klzi a pomaha srdci udrzet jeho rytmus.

Je vyborné, Ze lidé v Jablunkové maji moznost fesit tuto problematiku lokalng, bez
nutnosti dojizdéni do nemocnice. Nase kardiologicka ambulance je pfipravena posoudit
postizeni nemocného arytmii pomoci 24 hodinového EKG a zobrazeni kondice srde¢niho
svalu pomoci ultrazvukového vysetieni (ECHO).

Zavérem Vam preji pevné zdravi a odolnou
mysl. Autorem ¢lanku je Iékar

v kardiologické ambulanci v Jablunkové. Il
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